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E J E M P L A R  G R A T U I T O

Camina libre, camina segura 
en la ciudad.

Conoce y participa en las 20 
acciones que se desarrollan 
para mejorar la calidad de 
vida, revertir la desigualdad 
y disminuir la inseguridad en 
333 Colonias, Barrios 
y Pueblos de la Ciudad.

MI CIUDAD

http://bit.ly/Ciudad333



pilares.cdmx.gob.mx

Son espacios comunitarios gratuitos para acceder a tus derechos: 
educación, cultura, deporte y autonomía económica.

Son espacios con computadoras, internet  
gratuito y tutores que te asesoran para 
concluir primaria, secundaria, bachillerato 
y universidad. Los jóvenes pueden estudiar 
su preparatoria  y contar con una beca 
de 800 pesos mensuales.  

Puedes tomar cursos para crear una 
cooperativa o microempresa, además de 
talleres como programación computacional, 
carpintería, plomería, diseño de modas, 
textiles, electricidad y estilismo.

Inscríbete a talleres de teatro, música, literatura, 
danza, baile o cartonería. Asiste al libroclub 
y a las funciones de los cineclubes.

Participa en las actividades deportivas: zumba, 
box, fútbol, baloncesto, vóleibol, taekwondo, 
ajedrez y más.

•CIBERESCUELAS

•CINECLUB Y LIBROCLUB

•AUTONOMÍA ECONÓMICA 

•CULTURA Y ARTE 

•DEPORTE  

Ubica tu Pilares en:

Actividades

gratuitas

PILARES ES PARA TODOS



Directorio 

Claudia Sheinbaum Pardo 
jefa de gobierno de la ciudad de méxico

Luz Elena González Escobar
secretaria de administración y finanzas 

César Iván Escalante Ruíz 
coordinador general 
de comunicación ciudadana 

Redes Sociales 
 @Gobiernocdmx   
 @Gobcdmx           
 gobiernocdmx        

Mi Ciudad
Plaza de la Constitución 1, piso 4, 
Cuauhtémoc, 06000, Ciudad de México 

Redacción 
redaccionmiciudad@cdmx.gob.mx 

Mi Ciudad, es una publicación trimestral 
y gratuita editada por la Coordinación 
General de Comunicación Ciudadana 
del Gobierno de la Ciudad de México, 
con recursos públicos y sin fines de 
lucro. Todos los derechos reservados. 
Certificado de licitud en trámite. 
Certificado de derechos de autor 
en trámite. Certificado de título 
y contenidos en trámite. Impreso en 
los talleres de Corporación Mexicana 
de Impresión S.A. de C.V., noviembre 
de 2019.

Todos los programas incluidos en esta 
edición son de carácter público, no son 
patrocinados ni promovidos por partido 
político alguno y sus recursos provienen 
de los impuestos que pagan todos 
los contribuyentes. Está prohibido 
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TRANSFORMAR NUESTRA CASA EN UN LUGAR SEGURO, INCLUYENTE, SUSTENTABLE, 
PLURAL Y PRÓSPERO, es el espíritu que nos guía para trabajar diariamente y atender 
cada uno de los retos que se presentan.

Hoy sabemos y reconocemos el sentimiento que las y los habitantes de la Ciudad 
de México tienen respecto a los problemas de inseguridad y desigualdad que 
actualmente nos acontecen, un tema de vital importancia para el bienestar y la sana 
convivencia. Es por ello que fortalecemos la relación con la ciudadanía trabajando 
permanentemente en las 333 colonias, pueblos y barrios prioritarios para nuestra 
administración, con el propósito de disminuir la violencia, mejorar la calidad de vida 
y garantizar los derechos de todas y todos. 

En este número, podrás conocer algunos de los programas y acciones que imple-
mentamos a favor de la seguridad, la igualdad, el desarrollo individual y comunitario, 
el mejoramiento del espacio público, la inclusión y el bienestar. ¡Conócelos, acércate, 
participa!

EDITORIAL
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GOBIERNO DE L A CIUDAD DE MÉXICO

Trabajamos día con día para hacer de nuestra casa una ciudad innovadora y de derechos, 
una ciudad donde todas las personas convivamos y transitemos con libertad y seguridad. 

Atendiendo al sentimiento de las y los habitantes respecto a los problemas de inseguridad y falta de 
acceso a los derechos fundamentales como la salud, la educación, el deporte, la vivienda, la igualdad, la 
inclusión, el trabajo y el espacio público, implementamos la estrategia 333 colonias, pueblos y barrios.

Lo que estamos trabajando es una participación integral de varias áreas de gobierno. Cada mar-
tes y jueves, se realizan 38 Asambleas Ciudadanas, a las que asiste la Jefa de Gobierno, Claudia 
Sheinbaum Pardo, con el propósito de construir estrategias para mejorar la seguridad y el entorno 
de las zonas que visita.

Además de redoblar los esfuerzos para aumentar la presencia policial y mejorar la atención 
de los Ministerios Públicos, creemos que el Gobierno Capitalino debe tener más presencia en es-
tas colonias y por ello, acercamos programas como Pilares, Ponte Pila, Mejoramiento Barrial 
y la atención a servicios urbanos.

Queremos lograr que las y los ciudadanos se relacionen entre sí, confíen en las autoridades, 
sepan a dónde acudir si tienen alguna necesidad, transiten tranquilos y conozcan las oportunidades 
laborales que existen, así como los espacios educativos y recreativos que tienen a su alcance. 

1·    Comisiones vecinales de seguridad ciudadana y protección civil
2·   Jóvenes unen al barrio
3·   Ponte Pila
4·   Acciones de salud
5·   Mejoramiento barrial y comunitario
6·   Comedores públicos y comunitarios
7·   Mejoramiento de vivienda
8·   Servicios urbanos 
9·   Mejor Escuela 
10· Pilares 
11·  Microcréditos Fondeso
12· Bacheo y mantenimiento de espacio público
13· Seguridad ciudadana 
14· Actividades culturales  
15· Jornadas de atención médica y dental 
16· Promoción de los derechos indígenas
17· Fomento, Constitución y Fortalecimiento de las Empresas Sociales y Solidarias (Focofess)
18· Atención a Personas Integrantes de Poblaciones Callejeras (Paipipc)
19· Rescate Innovador y Participativo en Unidades Habitacionales (ripuh)
20· Red de Mujeres por la Igualdad y la No Violencia

Estrategia 333 colonias, 
pueblos y barrios 

INFORMES EN:

Contacto Ciudadano
 55 5658 1111
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GOBIERNO DE L A CIUDAD DE MÉXICO

El programa Ponte Pila acerca el deporte a las comunidades para promo-
ver vidas saludables, generar una convivencia familiar sana y la integración 
comunitaria.  Queremos hacer de la activación física una actividad familiar en 
la que todos se sientan parte y celebremos a nuestros mejores deportistas. Esto 
potenciará además un semillero de atletas mexicanos.

La iniciativa que impulsa el Instituto del Deporte (Indeporte) en las 16 
alcaldías, se dirige a todos los habitantes que quieran ejercitarse para estar 
saludables y en forma. En los Puntos de Innovación, Libertad, Arte, Educación 
y Saberes (Pilares), hay promotores que acompañan actividades deportivas 
como: fútbol, básquetbol, acondicionamiento físico, zumba y boxeo. 

El Indeporte también organiza cada año la Olimpiada Comunitaria. 
En este primer año, se inscribieron cerca de 16 mil personas en siete categorías, 
desde los 7 hasta los 50 años, en las ramas femenil, varonil y mixta.

Las competencias fueron en disciplinas como: ajedrez, atletismo, básquetbol, 
béisbol, boxeo, ciclismo, fútbol, sóftbol, taekwondo, vóleibol, básquetbol 3x3 
y fútbol 5x5, y se dividieron en tres fases: alcaldía, regional y final. Las Olimpia-
das iniciaron en junio y concluyen en noviembre. Las finales se disputarán en 
el Estadio Olímpico Universitario, el Palacio de los Deportes y el Estadio de los 
Diablos Rojos de México.  

Ponte Pila:
DEPORTE Y SALUD EN TU COMUNIDAD 

INFORMES EN:

pontepila.cdmx.gob.mx 
 55 5341 7488 ext. 453, 454

De enero a septiembre 
se han realizado más 

de 1.7 millones de 
activaciones físicas.
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C IU DAD INNOVADOR A Y  DE  DE RECHOS

A través de Actividades Culturales, la Secretaría de Cultura local promueve 
procesos artísticos en las 333 colonias, pueblos y barrios prioritarios de la 
Ciudad de México donde no existían suficientes espacios y servicios culturales. 
Hasta noviembre de 2019, se han llevado a cabo mil 419 actividades benefi-
ciando a 27 mil 285 personas. 

Colectivos Culturales Comunitarios
·	 300 grupos ciudadanos recibieron apoyos económicos para realizar 

actividades culturales en su comunidad 

Promotores Culturales Comunitarios
·	 Se realizaron mil 946 actividades de libro club y mil en cineclubes  

Actividades culturales en Pilares
·	 Talleres de teatro, música, pintura, cartonería y más, se llevan a cabo en 

los 51 Pilares instalados hasta el momento en las 333 colonias prioritarias 

Cultura y arte 
en tu comunidad

MÁS INFORMES EN:

Av. La Paz 26, colonia Chimalistac, 
alcaldía Álvaro Obregón

cultura.cdmx.gob.mx

Trabajamos para garantizar la alimentación de un mayor número 
de personas a través de comedores comunitarios y públicos abiertos en las 16 
alcaldías de la ciudad. En las 333 colonias prioritarias existen 150 Comedores 
Comunitarios que cobran una mínima cuota de 10 pesos. De enero a octubre 
de 2019, han servido 4 millones 267 mil 33 raciones de comida.

En los Comedores Públicos se sirven alimentos sin ningún costo para mi-
grantes, adultos mayores y personas en situación de calle o con discapacidad. 
Existen 39 comedores de este tipo.

INFORMES EN:

Lucas Alamán 122, colonia Obrera, alcaldía Cuauhtémoc

UBICA LOS COMEDORES COMUNITARIOS Y PÚBLICOS EN:

sibiso.cdmx.gob.mx

GARANTIZAMOS EL DERECHO 
A LA ALIMENTACIÓN 
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GOBIERNO DE L A CIUDAD DE MÉXICO

La Red Vial Primaria de la Ciudad de México se compone de mil 116 km de longitud, muchos deben 
repararse y actualmente se trabaja en toda la ciudad para lograrlo. Además, se intensifican servicios 
urbanos en las 333 colonias prioritarias. En 174 se han llevado a cabo trabajos de mantenimiento como: 

El programa jóvenes unen al barrio se dirige a este sector de 
la población —de 12 a 19 años de edad— en situación de riesgo, desde 
un enfoque de atención integral. En las 333 colonias prioritarias se be-
neficia a 3 mil 700 jóvenes con apoyos económicos mensuales de mil 
100 pesos y un programa de atención integral que incluye: 

·	 Capacitación para desarrollar habilidades para la vida
·	 Atención a problemas como embarazo adolescente, adicciones, 

educación y desempleo
·	 Tarjetas para acceder gratuitamente al Sistema 

de Transporte Público 
·	 Orientación para concluir la preparatoria o estudiar idiomas
·	 Inclusión en actividades culturales, deportivas y en talleres 

laborales

INFORMES EN:

injuve.cdmx.gob.mx

APOYOS ECONÓMICOS 
Y ATENCIÓN INTEGRAL 

PARA JÓVENES 

MEJORAMIENTO URBANO EN 
LAS COLONIAS PRIORITARIAS 

•	 Repavimentación de 49 vialidades 
primarias: Ermita Iztapalapa, Circuito 
Interior, Viaducto, Insurgentes, 
Periférico, entre otras

•	 Reparación de 5 mil 38 baches
•	 3 millones 580 mil 247 m2 

de barrido

•	 967 mil 387 m2 de poda
•	 779 m3 de recolección de cascajo
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C IU DAD INNOVADOR A Y  DE  DE RECHOS

Comisiones de 
Seguridad Ciudadana

Las Comisiones de Seguridad Ciudadana y Protección Civil son un puente 
de comunicación entre la ciudadanía y las autoridades de seguridad para que 
juntos trabajemos en la prevención y reducción de delitos; se llevan a cabo 
también en las 333 colonias, pueblos y barrios prioritarios.

En estas comisiones, vecinos y autoridades se reúnen en asambleas 
para encontrar soluciones a problemas de su comunidad, porque para tener 
el sentimiento de lo que realmente está ocurriendo, no basta ver los números, 
hay que ir a territorio, hay que escuchar a la gente, porque se debe gobernar 
escuchando y viendo lo que está pasando.

Se conforman así, por ciudadanos que habitan el cuadrante, —la ciudad se 
dividió en 847— por el policía jefe de sector, el jefe del cuadrante y promotores 
que realizan asambleas para conocer cuáles son las demandas en materia de 
seguridad, vigilancia, infraestructura urbana y protección civil, en un diálogo 
circular. Derivado de estas reuniones, se realizan tequios nocturnos y se definen 
acciones para mejorar la seguridad y la vida comunitaria. 

A la fecha se han realizado 390 asambleas en las 333 colonias, donde han 
asistido 42 mil 411 vecinas y vecinos.

INFORMES EN:

Calle Plaza de la Constitución 1,
Piso 3, colonia Centro, alcaldía

Cuauhtémoc
comisionesciudadanas.cdmx.gob.mx

BAJA LA APP DE LA CIUDAD

Disponible en Google Play e IOS

ALAMEDA
CENTRAL
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GOBIERNO DE L A CIUDAD DE MÉXICO

Camina libre,
camina segura
ESPACIOS CON MÁS ILUMINACIÓN Y VIGILANCIA 
PARA MUJERES Y ESTUDIANTES 

Como parte del Plan de Acciones Inmediatas de Atención a la Violencia contra las Mujeres, 
impulsamos la estrategia Sendero Seguro: Camina Libre, Camina Segura, que consiste en mejorar 
los espacios públicos con mayor iluminación y vigilancia en corredores considerados de mayor 
incidencia delictiva para las mujeres. Este es sólo uno de 5 ejes que conforman este plan.

·	 Cerraremos el 2019 con 200 senderos seguros 
·	 Se han renovado 50 tramos viales con la 

reparación de postes, baches y barandales
·	 Se regeneran camellones y calles con áreas 

verdes, limpias e iluminadas  
·	 Instalaremos  20 mil 875 luminarias nuevas

·	 Colocamos botones de auxilio y cámaras 
de video conectadas al C5 para alertar 
emergencias en tiempo real 

·	 La aplicación telefónica Alameda Central 
cuenta con el botón de ayuda Mi C911E

·	 Reparación y balizamiento de banquetas

Sendero Seguro en la Av. Obrero Mundial, alcaldía Benito Juárez
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C IU DAD INNOVADOR A Y  DE  DE RECHOS

Cámaras C5 con 
 internet gratuito
CÁMARAS MI C911E

Con el fin de fomentar el acceso progresivo a las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación para todos, que incluye el acceso a Internet, el Gobierno 
de la Ciudad de México ha implementado diversas acciones para acercar a los 
ciudadanos a puntos de conectividad. Estas acciones incluyen la instalación de 
13 mil 500 sitios WiFi en postes que albergan las cámaras del C5, en los Puntos 
de Innovación, Libertad, Arte, Educación y Saberes (Pilares), así como el incre-
mento a 200 Mbps de capacidad en el proyecto 96 Sitios WiFi Públicos.

Las características de las nuevas cámaras incluyen:
·	 Lentes direccionales para una cobertura de 360 grados.
·	 Cámaras fijas de alta definición.
·	 Mayor capacidad de captura de cuadros por segundo 

para mejorar el flujo del video.
·	 Visión a baja iluminación.
·	 Altavoces con tecnología ip.

¿Cómo funciona? Se colocan tótems o postes 
con conexión al C5

La meta es que las 333 
colonias prioritarias de la
ciudad estén más seguras

Cámaras de video

Y botones de pánico
que envían alerta con 
ubicación, flujo de 
video en tiempo real 
y que encienden el
estrobo y la alerta 
sonora

Cuentan con sirenas 
(alertas visuales)

BAJA LA APP DE LA CIUDAD

Disponible en Google Play e IOS

ALAMEDA
CENTRAL
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GOBIERNO DE L A CIUDAD DE MÉXICO

DESARROLLO SOCIAL

DESARROLLO ECONÓMICO 

MEJORAMIENTO BARRIAL
Contribuye a la rehabilitación o creación 

de espacios comunitarios y culturales. 
Se han entregado 76 apoyos económicos 

a organizaciones ciudadanas. 

ATENCIÓN A PERSONAS INTEGRANTES 
DE POBLACIONES CALLEJERAS

Servicios de higiene personal, 
alimentación, corte de cabello y pernocta 

a personas en situación de calle.

PROMOCIÓN DE 
DERECHOS INDÍGENAS

Se han realizado 313 talleres sobre 
derechos indígenas y entregado apoyos 

económicos a las distintas comunidades, 
beneficiando a 6 mil 287 personas.  

MICROCRÉDITOS FONDESO
19 mil 221 personas que viven en las 333 

colonias recibieron microcréditos para ini-
ciar su microempresa o pequeño negocio. 

RED DE MUJERES POR 
 LA IGUALDAD Y NO VIOLENCIA

Más de 2 mil mujeres de colonias 
prioritarias han recibido talleres, pláticas 
y visitas para dar información sobre sus 

derechos y prevenir la violencia.   

FOMENTO AL EMPLEO
Se han realizado cerca de mil 275

actividades de fomento al empleo en
beneficio de mil 310 personas que habitan 

en las colonias prioritarias. 

MEJORAMIENTO DE VIVIENDA
Brindamos financiamiento sin tasas 

de interés para mejorar viviendas. Se han 
entregado 3 mil 684 créditos a habitantes 

de las colonias prioritarias.

RESCATE DE UNIDADES HABITACIONALES
Hasta la fecha se han rescatado 

y rehabilitado 276 Unidades Habitacionales 
dentro de los barrios prioritarios.   

MEJOR ESCUELA
Ahora los padres de familia administran los 
recursos, así mejoramos mil 535 escuelas 

en las zonas prioritarias. 

ACTIVIDADES DE SALUD
Otorgamos más de 26 mil 702 atenciones 
médicas en unidades móviles de la Secre-
taría de Salud local. Se han aplicado 212 

mil 284 vacunas en zonas prioritarias. 

Otros programas 
en las 333

INFORMES EN:

Contacto Ciudadano
 55 5658 1111
http://bit.ly/Ciudad333


